Szanowni Panstwo,

Jak co roku o tej porze, w miare zblizania Swiat Bozego
Narodzenia, coraz bardziej ogarnia nas ta wyjagtkowa atmos-
fera, ktérej nieodtgcznym elementem jest gorgczka przygoto-
wan, zwigzana z przedswigtecznymi zakupami i przygotowa-
niem potraw. W ramach tych corocznych, rodzinnych spotkan
mamy zwykle swoje tradycje i rytuaty, ktore czynig ten okres
wyjatkowym.

A czy zastanawialiscie sie kiedys jak swieta te obchodzo-
ne sg w innych panstwach? Czy wszedzie nieodfgcznym ele-
mentem jest choinka i postac $wietego Mikotaja? Na teiinne
pytania postaramy sie odpowiedzie¢ w niniejszym numerze
biuletynu. Zyczymy przyjemnej lektury!

Zespot PIEED w todzi
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Strona 2

Jezeli uwazacie, ze kazde panstwo ma identyczne tradycje
zwigzane ze Swietami Bozegonarodzenia to jestescie w bte-
dzie. Czym moga sie one roznic¢ od ,polskiego” sposobu ob-
chodzenia Swiat? Ponizej jedynie wybrane przyktady réznych

tradycji. Kto wie, moze okazg sie one dla Was inspiracja... :-)

Finlandia

W kazda niedziele adwentu zapala sie jed-
ng $wieczke zwang Pikkujoulu.

Zgodnie z tradycjg do puddingu Riisipuuro

wrzuca sie migdat. Kto go znajdzie, bedzie
mogt liczy¢ na szczescie. Popularnym zwyczajem jest réwniez
wizyta w saunie przeplatana tarzaniem sie w $niegu.

W Wigilie nie obowigzuje post, a jednym z dan jest pieczone

prosie.

Luksemburg
W Luksemburgu okres swigteczny rozpoczy-
na sie wielkg paradg w pierwszg niedziele
grudnia. W paradzie tej biorg udziat dwie
postacie: Klees’chen (Swiety Mikotaj) oraz
Houseker (Czarny Piotrus).
Do tradycyjnych potraw w Luksemburgu nalezy buche de

Noel — swigteczne lody.
Francja

Wigilijny francuski stét to gtéwnie indyk z kasztanami, owoce

morza i ryby, pasztet z ottuszczonych gesich watrébek (foie
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gras), wino oraz tradycyjne ciasto - rolada
w formie kawatka drewna.

Popularny jest kalendarz adwentowy. Co

ciekawe, we Francji Swieta Bozego Naro-
dzenia obchodzi sie tylko wieczorem 24 grudnia oraz 25 grud-

nia.

Irlandia
Irlandzka kolacja bozonarodzeniowa to
przede wszystkim indyk, cho¢ zdarza sie
réwniez ges, ktora jest bardziej zwigzana
z tradycjg irlandzka. Wraz z indykiem serwo-

wana jest pieczona szynka, fosos, krewetki i zupa z melona.
Przygotowania do Bozego Narodzenia rozpoczynajg sie
w Irlandii na dtugo przed grudniem. Juz w pazdzierniku pie-
cze sie tzw. Christmas Cake, czyli ciasto z suszonymi owocami
i alkoholem oraz Plum Pudding, czyli pudding sliwkowy - dwa

typowo irlandzkie przysmaki swigteczne.

totwa
Zgodnie z prawem w okresie swigtecznym

kazdy mieszkaniec totwy jest uprawniony

do wyciecia jednego $wierka z lasu. Na cho-
ince umieszczane sg prawdziwe sSwieczki,
ktére dajg wyjatkowy zapach i ciepto.
Mieszkaricom totwy to nie Sw. Mikotaj, przynosi podarunki
lecz skrzat.

WSsréd tradycyjnych potraw wigilijnych wymienic nalezy: pie-
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Strona 4

czone mieso z warzywami, pierogi oraz ‘czarny chleb’.

Stowacja

Na wigilijnym stole na Stowacji kréluje opta-

E tek. Okragty, jasnobrgzowy, jedzony jest, bez
dzielenia sie nim z innymi, razem z miodem,

symbolem stodkiego zycia oraz z czosnkiem,
symbolem zdrowia.
Na wigilijnym stole najczesciej pojawia sie rowniez kapustni-
ca — stowacka wersja kapusniaku, ale wzbogacona o kietbase

z papryka. Jest i ryba, nie tylko karp.

Butgaria

Swieta Bozego Narodzenia zaczynaja sie
w Butgarii juz 20 grudnia — w dzien sw. Igna-
cego i trwajg do 26 grudnia.

Na tradycyjnym butgarskim stole w Wigilie
podaje sie dania bezmiesne, miedzy innymi: fasole, gotgbki
z ryzem, kompot z suszonych sliwek i jabtek. Bardzo wazne
miejsce na stole zajmuje kotacz, na ktory gospodyni ktadzie
monete i gatagzke derenia, obwigzang czerwong nitka. Ten,
komu przypadnie moneta bedzie bogaty w przysztym roku,

a posiadacz gatgzki moze liczy¢ na zdrowie.
Grecja

Na swigteczng uczte piecze sie ceremonial-
|
| N3 pastries. Ponadto podawane s3 ciastecz-

e ka nadziewane orzechami, ktére macza sie
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w miodzie. Na prawie kazdym stole mozna znalez¢ Christopso-
mo — ,,Chleb Chrystusa”. Jest to okrggty bochenek ozdobiony
na szczycie krzyzem, wokét ktérego ludzie stawiajg symbole
z ciasta, przedstawiajgce wszystko to co oznacza dtugotrwa-
tosc. Co ciekawe choinki nie sg powszechnie uzywane w Gre-

cji.

Hiszpania

Dania rdéznig sie w zaleznosci od regionu.
W $rodkowej Hiszpanii popularne s3: pie-
czone prosie lub jagniecina. Na potudniu,
w Andaluzji — najczesciej indyk. Z kolei na
wybrzezu — owoce morza i ryby.

Na deser nie moze zabrakna¢ cava — hiszpanskiego szampa-
na, turron — migdatowego stodkiego deseru przypominajg-
cego chatwe, $wiagtecznych ciasteczek — polvorones, a takze

marcepana oraz orzechodw.

Portugalia
W Wigilie rodziny wybierajg sie na pasterke —
Missa do Galo. Nazwa oznacza dostownie

Msze Koguta i zwigzana jest z legendg, mé-
wigcg, iz jedyny raz gdy kogut zapiat w nocy
miat miejsce w momencie narodzin Chrystusa.

Do kominkéw wrzuca sie fogueira da consoada — polano spa-
lane w Wigilie, ktorego popidt i wegielki przechowuje sie, aby
podczas burzy, wrzuca¢ go do ognia. Wedtug wierzen, dym

z fogueria da consoada chroni dom od uderzenia piorunem.
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tymrazemglosuje.eu

,Tym razem gtosuje” to hasto przewodnie nowej kampanii
zorganizowanej przez Parlament Europejski, majacej na celu
zachecenie obywateli Unii Europejskiej do udziatu w najbliz-
szych wyborach europejskich.
Jezeli zalezy Wam na tym, aby moc wzigé los w swoje rece...
Jezeli nie wystarczy Wam stwierdzenie: ,jakos to bedzie”...
Jezeli chcesz mie¢ pewnosé, ze Unia sprosta wszystkim wy-
zwaniom...

... to czas kiedy Wasza pomoc jest po

trzebna bardziej niz kiedykolwiek!

Przysztoroczne wybory do Parlamentu Europejskiego ponie-
kad zdefiniujg dziatania UE na kolejne piec lat. Fakt, ze pro-
jekt integracji europejskiej nie jest nienaruszalny pokazaty
wyniki referendum w sprawie Brexitu. Dlatego tez potrzebny
jest nie tylko Wasz gtos, ale réwniez pomoc by przekonaé do
tego innych. W jaki sposdb? Zarejestrujcie sie na portalu

tymrazemglosuje.eu i sprawdZcie jakie to proste!
Pamietajcie, ze namawiamy wyfgcznie do udziatu w wy-

borach. Wasz gtos lezy w waszych rekach. Bo kiedy kazdy

gtosuje — wszyscy wygrywamy.
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co kiedy gdzie — Dziatania PIEED tédz

CO: warsztaty z podstaw funkcjonowania Unii Europejskiej
oraz instytucji unijnych
kiedy: 20 listopada 2018

gdzie: Szkota Podstawowa nr 14 w todzi
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CO: Ogdlnopolska Olimpiada Wiedzy o Unii Europejskiej
Gwiezdny Krqg Il etap

kiedy: 15 listopada 2018
gdzie: IV Liceum Ogdlnoksztatcqce w todzi

Do finatowej ,10” XIV edycji Olimpiady z wojewddztwa tédz-
kiego zakwalifikowat sie Mateusz Marzec z | Liceum Ogodlno-
ksztatcgcego im. Tadeusza Kosciuszki w Wieluniu. Gratuluje-

my!
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Punkt Informacji Europejskiej Europe Direct - todz
ul. Sienkiewicza 55, 90-009 t6dz
tel. 605 420 320
e-mail: europedirectlodz@newtechlodz.com
www.europedirect-lodz.pl

God_ziny otwarcia punktu:
poniedziatek: 9.00 - 13.00

wtorek: 9.00-13.00
Sroda: 12.00 - 16.00
czwartek: 9.00-13.00
piatek: 9.00-13.00

Poglady zawarte w niniejszej publikacji nie stanowig
oficjalnego stanowiska Komisji Europejskiej
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